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ΠΕΙΡΑΙΩΣ 226,  ΤΑΥΡΟΣ  177 78,  ΑΘΗΝΑ, ΤΗΛ. 210-3469606, ΦΑΞ 210-3469906, 210-9843624  

e-mail info@cold.org.gr,   www.cold.org.gr

Βασικά στοιχεία σχεδιασμού και κατασκευής Ψυκτικών Χώρων

(απόσπασμα από τα ενημερωτικά δελτία Ένωσης Νο 9 & 10).
ΑΠΟ ΝΙΚΟ ΧΑΡΙΤΩΝΙΔΗ

Το θέμα της τεχνογνωσίας της κατασκευής νέων αποθηκευτικών χώρων με Βιομηχανική Ψύξη είναι επίκαιρο, αφού με τα νέα αναπτυξιακά κίνητρα πολλοί από εμάς καλούνται να προχωρήσουν σε τέτοια επένδυση, είτε κατασκευάζοντας νέες μονάδες, είτε επεκτείνοντας τις παλιές τους. Οι σύγχρονες ψυκτικές αποθήκες κατασκευάζονται από μεταλλικό σκελετό και μονωτικά panels. Οι χώροι είναι ισόγειοι και μεγάλου ύψους (σύμφωνα με το τρέχοντα κανονισμό μέχρι 9 μ.). Η κατασκευή των ψυγείων έχει πολλές ιδιαιτερότητες, κάνοντας τις απαιτήσεις να απέχουν κατά πολύ από αυτές της κατασκευής μια απλής αποθήκης. Στην ενότητα αυτή θα εξετάσουμε καταρχήν της παραμέτρους που διέπουν το σχεδιασμό μιας μονάδας – Ψυγείου και κατόπιν θα κάνουμε μια σύντομη αναφορά στις βασικότερες τεχνικές λεπτομέρειες που πρέπει να προσέξουμε κατά το σχεδιασμό και τη κατασκευή.  

ΒΑΣΙΚΕΣ ΠΟΙΟΤΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ

1. Καθορισμός της αγοράς που καλούμαστε να εξυπηρετήσουμε. Από το στοιχείο αυτό, προκύπτουν τα χαρακτηριστικά των προϊόντων που θα αποθηκευτούν – διακινηθούν (διαστάσεις, βάρη, πλήθος κωδικών, γύρισμα αποθεμάτων, ταχυκίνητα / αργοκίνητα, παλετοποιημένα / χύμα, διακίνηση σε παλέτες / κιβώτια. Για επιχειρήσεις που δεν γνωρίζουν επαρκώς το (μελλοντικό) τους αντικείμενο, πρέπει να προβλέπεται υψηλού βαθμού ευελιξία (πολλαπλές συνθήκες αποθήκευσης, επιλεξιμότητα (selectivity) όλων των ειδών, ισχυρή μηχανογράφηση για πολλαπλές ανάγκες,  ευελιξία στην ετοιμασία των παραγγελιών).

2. Καθορισμός αποθηκευτικού συστήματος που απορρέει για την κάλυψη των αναγκών που καθορίστηκαν στη παράγραφο 1. Το αποθηκευτικό σύστημα (ράφια) είναι συχνά ένας συνδυασμός συστημάτων, ώστε να πετύχουμε τις απαιτήσεις με τη σύγχρονη βέλτιστη αξιοποίηση του αποθηκευτικού χώρου, αλλά και του κόστους. Τα πιο διαδεδομένα αποθηκευτικά συστήματα είναι τα ράφια back to back (ραφιέρα και διάδρομος) και τα ράφια τύπου drive – in (αποθήκευση ομοειδών κωδικών μεγάλου αριθμού σε αποθηκευτικές σειρές). Το πρώτο σύστημα έχει πολύ καλή επιλεκτικότητα κωδικών αλλά χαμηλά αποθηκευτική αξιοποίηση (περίπου 25%), ενώ το δεύτερο έχει χαμηλό βαθμό επιλεκτικότητας, αλλά υψηλό βαθμό αποθηκευτική αξιοποίησης (περίπου 70%). Επαναλαμβάνεται ότι τα χαρακτηριστικά των προϊόντων είναι αυτά που θα υποδείξουν το σύστημα (συνδυασμό) αποθήκευσης. 

3. Καθορισμός συστήματος διακίνησης. Σαν σύστημα διακίνησης εννοείται ο συνδυασμός των ανυψωτικών μηχανημάτων, που θα χρησιμοποιηθούν για την εισαγωγή – αποθήκευση – εξαγωγή και ετοιμασία παραγγελιών των προϊόντων. Μιλάμε πάλι για το βέλτιστο συνδυασμό, που πρέπει οπωσδήποτε να είναι συμβατός με το αποθηκευτικό σύστημα και να ικανοποιεί τη συνθήκη βελτιστοποίησης χώρου – κόστους – εξυπηρέτησης πελάτη. Είναι αυτονόητο, ότι τα συστήματα αποθήκευσης και διακίνησης είναι αλληλένδετα και κατά βάσει πρέπει να αντιμετωπίζονται από κοινού. Βασικότερα μηχανήματα διακίνησης που καλούμαστε να επιλέξουμε για αποθήκευση σε ράφια είναι τα μηχανήματα τύπου Reach – Truck και τα μηχανήματα τύπου VNA (στενού διαδρόμου). Τα πρώτα είναι φθηνότερα, αλλά απαιτούν μεγαλύτερο διάδρομο (περίπου 3μ.), ενώ τα δεύτερα απαιτούν πολύ μικρότερο διάδρομο (~1,70), είναι όμως πολύ ακριβότερα αλλά βεβαίως επιτυγχάνουν πολύ καλύτερη αποθηκευτική αξιοποίηση. Λοιπά απαραίτητα μηχανήματα είναι τα ηλεκτροκίνητα παλετοφόρα οριζόντιας μετακίνησης ή ανυψωτικά αντίβαρου, τα οποία χρησιμεύουν για φορτοεκφορτώσεις φορτηγών, περισυλλογή παραγγελιών και λοιπές οριζόντιες και κατακόρυφες μετακινήσεις μέσα στην αποθήκη. Πιο εξειδικευμένα μηχανήματα είναι οι «παραγγελιολήπτες» (pickers), τα οποία ανυψώνουν το χειριστή μαζί με πλατφόρμα προϊόντων σε όλα τα ύψη των ραφιών, επιτρέποντας έτσι τη κατευθείαν περισυλλογή των παραγγελιών από τα αποθηκευτικά ράφια.

4. Καθορισμός της μεθοδολογίας διαδικασιών παραλαβών, ετοιμασίας παραγγελιών και παραδόσεων. Στη φάση αυτή πρέπει να ληφθούν σοβαρά υπόψη οι ποιοτικές απαιτήσεις που προκύπτουν από την εφαρμογή συστημάτων ISO & HACCP. Απαραίτητες παραδοχές είναι τι προϊόντα διακινούνται σε παλέτες, τι σε κιβώτια, συστήματα barcode, τήρηση απαιτήσεων ιχνηλασιμότητας και ικανοποίηση απαιτήσεων επικοινωνίας με τους ενδιαφερόμενους (Πελάτες και εσωτερικό δυναμικό). Κατά τη προσέγγιση της μεθοδολογίας αυτής, ανασκοπούνται ξανά τα συστήματα αποθήκευσης και διακίνησης και αν χρειαστεί τροποποιούνται, ώστε μέσα από μια «ολιστική» αντιμετώπιση να βελτιστοποιούνται οι πόροι και το επίπεδο εξυπηρέτησης.

5. Καθορισμός συστήματος διαχείρισης αποθεμάτων (WMS). Το σύστημα αυτό αποτελεί τη «καρδιά» της αποθήκης και πρέπει να επιλεγεί με μεγάλη προσοχή, καθότι είναι αποφασιστικής σημασίας και λάθος επιλογές μπορεί να είναι τραγικές. Στην ουσία, όλη η υποδομή που καθορίστηκε στις προηγούμενες παραγράφους, πρέπει να είναι ικανή να «συνεργαστεί» με το καλύτερο τρόπο με το σύστημα διαχείρισης των αποθεμάτων. Σε προηγούμενο ενημερωτικό μας δελτίο (Νο 8), δώσαμε μερικά βασικά στοιχεία για αυτά τα συστήματα.

Μετά το καθορισμό των παραπάνω παραμέτρων, ξεκινάμε το σχεδιασμό των εγκαταστάσεων (κτίρια – περιβάλλων χώρος), εις τρόπον ώστε να ικανοποιούνται οι προδιαγραφείσες ανάγκες (δηλαδή το κτίριο «ντύνει» την υποδομή.

------------------------------------------------------------------------------------------

Είδαμε λοιπόν τους γενικούς κανόνες σχεδιασμού ενός Ψυγείου. Αναφέραμε επίσης ότι πρωταρχικά ορίζονται οι ανάγκες που βάζουν οι πελάτες μας. Κατόπιν αυτού, καθορίζεται ο συνδυασμός αποθηκευτικού συστήματος (ράφια) και συστήματος διακίνησης (ανυψωτικά), καθώς και το σύστημα διαχείρισης αποθεμάτων WMS. Όπως χαρακτηριστικά αναφέρθηκε, το κτίριο έρχεται να «ντύσει» τα συστήματα αυτά, με τη προϋπόθεση βέβαια της ικανοποίησης των Πολεοδομικών Κανονισμών. Η αντίληψη αυτή είναι πολύ βασική, αφού το αντίθετο (δηλαδή να «στριμώξουμε» τα συστήματα σε ένα υπάρχον κτίριο) είναι βέβαιο ότι θα οδηγήσει σε προβλήματα συμβατότητας.

Παρακάτω θα εξετάσουμε μερικές βασικές προδιαγραφές σχεδιασμού σύγχρονων κτιρίων – Ψυγείων.

1. Μορφή κτιρίου. Το σύγχρονο κτίριο έχει μεταλλικό σκελετό (ισόγειο), συχνά με εξωτερική επικάλυψη προστασίας από λεπτά panels πολυουρεθάνης. Μέσα στο κτίριο τοποθετούνται οι Ψυκτικοί Θάλαμοι. Το μέγιστο επιτρεπόμενο εξωτερικό ύψος του κτιρίου είναι 11 μ. Αν ληφθεί υπόψη ότι ο χώρος των φορτώσεων είναι υπερυψωμένος κατά 1,20 περίπου μ., το καθαρό ύψος αποθήκευσης μετά την αφαίρεση όλων των δομικών στοιχείων και της κλίσης της στέγης είναι 8 – 8,5 μ. Τα βασικά στοιχεία ενός κτιρίου – ψυγείου είναι το δάπεδο, ο μεταλλικός σκελετός, οι πλαγιοκαλύψεις και επικαλύψεις, οι πόρτες των ψυγείων και του χώρου φορτώσεων και οι χώροι των γραφείων.

2. Δάπεδο. Το δάπεδο είναι ίσως η δυσκολότερη και σπουδαιότερη κατασκευή σε ένα Ψυγείο. Οι τεχνικές προδιαγραφές του δαπέδου πρέπει να ικανοποιούν τις εξής απαιτήσεις : 
· Να έχει την απαιτούμενη αντοχή. Η αποθήκευση σε μεγάλα ύψη «κατεβάζει» στο δάπεδο φορτία άνω των 4 τόνων ανά τετραγωνικό μέτρο

· Να είναι λείο και χωρίς ρωγμές. Τα μηχανήματα υψώνουν παλέτες στα 8 μέτρα. Η ελάχιστη ανωμαλία στο δάπεδο μεταφράζεται σε ευρεία ταλάντωση στο υπερυψωμένο φορτίο και άρα κίνδυνο κρούσεων ή πτώσεων

· Να καθαρίζεται εύκολα, ώστε να ικανοποιεί τις απαιτήσεις υγιεινής

· Σε χώρους αποθήκευσης κάτω του 0, πρέπει να υπάρχει προστασία έναντι ανύψωσης δαπέδου λόγω παγετού. Αν η θερμοκρασία στο υπέδαφος πέσει κάτω του μηδενός, η υγρασία που εμπεριέχεται στο έδαφος θα γίνει πάγος. Όπως είναι γνωστό, ο πάγος διαστέλλεται. Οι δυνάμεις διαστολής μπορεί να «σηκώσουν» το δάπεδο, οδηγώντας το σε αστοχία. Η ζημιά αυτή είναι πολύ σοβαρή για το κτίριο και τη λειτουργία του. Η προστασία έναντι παγετού επιτυγχάνεται με τρεις τρόπους : α) εγκιβωτισμό στο δάπεδο σωλήνων αερισμού, όπου ο αέρας κυκλοφορεί συνεχώς και δεν αφήνει τη θερμοκρασία να κατέβει (εννοείται ότι ο αέρας έχει θετική θερμοκρασία) – βλέπε σχήμα, β) εγκιβωτισμό ηλεκτρικών αντιστάσεων, οι οποίες λειτουργούν όταν δοθεί εντολή από αισθητήριο ότι η θερμοκρασία κάτω από τη πλάκα έπεσε κάτω του 0 και γ) κύκλωμα γλυκόλης, η οποία κυκλοφορεί με τη βοήθεια κυκλοφορητή και ζεσταίνεται μέσω εναλλάκτη από τις ζεστές καταθλίψεις των συμπιεστών ψύξης.

Ένα παράδειγμα προστασίας έναντι ανύψωσης παγετού με αερισμό μέσα από πλαστικές σωλήνες : 
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3. Μεταλλικός σκελετός. Αποτελείται από κατακόρυφα στοιχεία (κολώνες) και «ψαλίδια». Οι κολώνες πρέπει να ληφθεί μέριμνα ώστε να μην εμποδίζουν το σύστημα των ραφιών (κολώνες στη μέση των διαδρόμων κλπ). Επίσης, πρέπει να ληφθούν υπόψη και οι φορτίσεις που θα προκύψουν από την ανάρτηση των αεροψυκτήρων, καθώς και της πασαρέλας επιθεώρησης του δικτύου. Οι κολώνες μέσα στους ψυχόμενους χώρους πρέπει να ντυθούν με panels.
4. Επικαλύψεις – πλαγιοκαλύψεις. Γίνονται με panels ικανού πάχους ώστε να ικανοποιούνται οι απαιτήσεις της ψυκτικής μελέτης. Σε ένα Ψυγείο – κατάψυξη τα εξωτερικά panels και η οροφή έχουν πάχος της τάξης των 20 εκ., ενώ τα εσωτερικά χωρίσματα  12 – 15 εκ. Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζεται στις στεγανές συναρμογές, ώστε να αποκλείεται η διείσδυση υγρασίας (η οποία θα οδηγήσει σε πάγο και προοδευτική αστοχία). Επίσης, πρέπει να προβλεφθούν ανακουφιστικές βαλβίδες στους διαχωριστικούς μεταξύ θαλάμων τοίχους, ώστε να αποφεύγονται οι παραμορφώσεις από διαφορικές θερμοκρασίες.

5. Πόρτες Ψυγείων. Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζεται στη προστασία από σχηματισμό πάγου στο περίγραμμα της πόρτας. Για το σκοπό αυτό, η πόρτα πρέπει να κλείνει απολύτως στεγανά (ειδικά λάστιχα), ενώ η περιμετρική κάσα θερμαίνεται με αντίσταση ώστε να μη σχηματίζεται πάγος. Βασικό επίσης είναι οι πόρτες να προστατεύονται από κρούσεις ανυψωτικών (σωληνωτοί προφυλακτήρες).
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